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Fastlegerådet sak 10 - 2022  

Rekvisisjoner for blodprøvetaking 

 

 

Vedlegg (t): 

 

Innstilling til vedtak 

Fastlegerådet tar informasjon gitt i møtet til orientering 

Bakgrunn 

Det er meldt inn spørsmål fra legekontoret i Vågan om ny praksis knyttet til rekvisisjoner for 
blodprøvetaking. 
 

Saksfremstilling 
På fastlegekontorene er det helsesekretærer som tar blodprøver etter rekvirering fra leger på 
sykehusene. Dette har vært praksis i alle år for at pasientene skal slippe å reise langt for å ta 
en blodprøve. Dette har vært praktisert slik at pasientene har hatt med seg et forhåndsutfylt 
papirrekvisisjon med informasjon og oversikt over hvilke prøver som skal tas, rekvirent og 
øvrige opplysninger. 
Etter en omlegging (forbedringsprosjekt siste 2 år i Nordlandssykehuset HF) i sykehuset 
mottar pasientene nå den forhåndsutfylte papirrekvisisjonen digitalt (via digipost), og har 
kun den digitale oversikten tilgjengelig på pasientens mobiltelefon når de ankommer 
legekontoret.  
Fastlegekontoret ser at denne nye praksisen medfører endret bruk av ressurser på 
legekontorene og har gitt en del til frustrasjon.  
 
Fastlegene i Vågan beskriver nå endret praksis slik:  
Helsesekretærene ved legekontorene må inn på pasientens telefon og skrive av hvilke prøver 
som skal tas og hvem som er rekvirent. Deretter må dette legges inn manuelt inn i 
programvaren for lab. på legekontoret.  Dette er ikke et merarbeid legekontoret i Vågan ikke 
ønsker å påta seg og det er ønskelig at saken orienteres om, og diskuteres i Fastlegerådet.  
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